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¢Sabias que?

Virus: Agente de tamaiio muy pequeio
que suele multiplicarse y enfermarte. J L

Influenza: Puede causar fiebre, escalofrio, tos,
dolores en el Cuerpo Y dolor de cabeza.
Para evitar enfermarte es imp0r+cm+e

vacCunarse,

Coronavirus: son una familia de virus que pueden
Causar enfermedades respiratorias. Se llama
asi porque el virus parecCe una corona.
Covid-19 es la enfermedad causada por el
Coronavirus. Es un Coronavirus nuevo y por

es0 todavia no existe vacuna para prevenirlo.




¢Cudles son los sintomas?

Coronavirus:
Fiebre

Tos

Influenza: .
F iebre S8
Tos

Dolor de garganta

Dolor de cabeza
Dolor en el cuerpo
Congestidn
FG'ng




¢Como se +ransmite
el Coronavirus Yy la Influenza?

Los gérmenes se +ransmiten si alguien que estd
enfermo to0se 0 estornuda Cerca de +i.

Los gérmenes pueden estar sobre los objetos. Si tocas

algo que tiene gérmenes Yy luego te tocas, los 0jos,
la boca o la nariz también te puedes enfermar.




Asi podria estar +u mano luego de tocar objetos,
estornudar, toser, soplarte la nariz, estar con
muchas personas Yy después de usar el inodoro.

Instrucciones:
Ponte creativo/a y dibuja otros virus en los Circulos.
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Instrucciones: A. Escribe las actividades que realizaste.
B. Escribe el nimero de veces que te

lavaste las manos.

A. ¢Qué actividades has hecho hoy?

B. dCudntas veces +e has lavado las manos
con agua y jabon hoy?
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Fiebre
Tos

Coronavirus
Influenza

Jabdn




Lavado de manos

Ldvate las manos con agua y jabdn por A0 segundos.
Para contar el +iempo, puedes cantar la cancion de
"CumpleaﬁOs feliz'' mientras te lavas las manos.

1. a.
Echate jabon liquido y Frota el jabdn en +us
agua en tus manos. manos Yy entre tus dedos.
3. Y,
Lava todas las partes de Enjuaga tus manos
tus manos por 20 segundos. completamente.
<

Seca tus manos con alguna toalla o papel toalla.




Instrucciones:

Recorta y pega en orden en la hoja de al lado,

los pasos de como lavarte las manos de forma Correcta.

3

A

1

.

-~
Y

LT
.
. -

BT
- ..
*o** .

)
)
.
.
.
.
.
¥
.
.
.
v




Mensaje secreto

Intrucciones: Utiliza la clave en la parte de abajo para descubrir

el mensaje secreto y conoCerds una medida para ayudar a prevenir

enfermarte.
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Intrucciones: Colorea las imdgenes.
Cuando +en9as dese0s

de estornudar o toser
debes tapar tu boca f
con papel toalla y
botarlo inmediatamente {
en el zafacon. ).Q\
~ N\
| [}

\ /] I

Si no tienes papel toalla, utiliza tu codo

y brazo para tapar la boca. 1=

ﬂ% P\ —~ ;c
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Esto evitara llevar los

gérmenes a otras superFiCies.
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Hola, mi nombre es:

iEres +odo un expertol
iEstds evitando enfermarte y enfermar a otros!

Ahora necesitamos tu ayuda
llevando esta informacion
a tu Familia y amistades.

iRecuerdal

- Lavarte las manos con agua y jabdn por 20 segundos.

- Taparte la boca con una toalla o papel +oalla cuando
estornudas o toses.

- Mantenerte alejado de personas enfermas.

- Si te sientes mal, dicelo a mamd,
papd o encargado/a. Ellos sabrdn
si deben llamar al pediatra.







