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Educación física y salud.
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7º básico - 8º básico  
INSTRUCCIONES:
*Busca un lugar cómodo para trabajar.
 *Solo necesitaras un lápiz grafito.
 *Las siguientes actividades son para desarrollar en esta semana
Deportes.

1.-  Busca la definición de Deporte regístrala.



2.- Según tus conocimientos, ¿cuáles son los beneficios que nos otorga practicar algún deporte?



Actividad física 
Es cualquier movimiento corporal intencional producido por los músculos esqueléticos que determina un gasto energético. Incluye al deporte y al ejercicio, pero también a las actividades diarias como subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta y las actividades recreativas. 
La actividad física puede ser: 
• No estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardín o del hogar que impliquen movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner música y bailar en casa. Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas. 
• Estructurada. Por ejemplo, participar de clases de gimnasia o ejercicios de gimnasio bajo supervisión de un profesor, partidos de básquetbol, fútbol, vóleibol, etc., con reglas de juego.



1.- Nombra distintas actividades que realices en forma cotidiana, tomando en cuenta la definición anterior.
	Actividad física No estructurada
	Actividad física Estructurada

	1.-
	1.-

	2.-
	2.-

	3.-
	3.-





2.-  Este ejercicio se realiza con saltos en un pie. 
Crea un circuito de saltos, no muy largo, en que se indica el pie con qué pie saltar cada vez (el izquierdo o el derecho).
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