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Nombre:

Vas avanzando y pronto ya no serds parte de nuestras salas. Pero
solo quiero recordarte que siempre en nuestro corazon estas y
estards... Por esto quiero animarte a siempre seguir dando lo mejor
de fti, pues el bello tesoro que hay dentro de ti siempre tienes que
hacerlo relucir dondequiera que vayas.

Sistema Excretor o Urinario.

La sangre lleva el oxigeno y los nutrientes a todas las partes del cuerpo y también recoge las
sustancias de desecho. La eliminacion de estos desechos se denomina excrecion.

La acumulacion de ellos nos envenenaria hasta provocar la muerte.

Nuestro cuerpo usa distintos medios para eliminarlos: los pulmones, la piel y el sistema urinario.

Para limpiar la sangre, el sistema vurinario forma y elimina la orina. Los componentes del
sistema renal son los rinones, los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra. 3Cudles son sus
funciones?e Vedmoslo en detalle.

Vena renal: vaso Arteria renal: vaso sanguineo
sanguineo que recoge que transporta la sangre con
desde los rinones la desechos a los rinones, para
sangre libre de desechos. : que sea purificada.
Rifiones: organos
donde se produce 7
la orina. ' “
. |
4
_— | Uréteres: conductos que

colectan |3 orina desde
| los rinones y la conducen
| alavejiga.

Vejiga urinaria: organo ' |
de almacenamiento de {3 '
orina.

\ por el que es

\ Uretra: conducto
‘ expulsada la orina.

Meato urinario: orificlo
de eliminacion de |3 orina.
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Lo que no debes olvidar: El sistema renal tiene dos funciones fundamentales: limpiar la sangre de
los desechos metabdlicos mediante la formacion de la orina y mantener el balance hidrico y
quimico del cuerpo, es decir, regular el medio interno, lo que permite mantener un equilibrio de las
sustancias que se encuentran disueltas en la sangre.

Ademds de los rinones, tenemos ofros drganos que eliminan sustancias de desecho, los cuales
son:
<2 Pulmones: Expulsan el didxido de carbono producido en la respiracion.
< Higado: Elimina sustancias toxicas que forman parte de la bilis y se eliminan con las
heces.
< Glandulas sudoriparas: Eliminan mediante el sudor algunas sustancias de desecho del
organismo, ademds, el sudor permite bajar la temperatura de nuestro cuerpo.

¢Como esta formado un rinén?

En cada rindn se distinguen dos regiones: la corteza renal y la médula renal.

Tanto en la corteza como en la médula, hay jmds de un millén de nefrones! Estos son

considerados la unidad estructural y funcional donde se produce la orina.

Cada nefrén estd compuesto por:

% una serie de tUbulos, que van desde la corteza hacia la médula, y transportan la orina
recién formada; los tUbulos de varios nefrones conforman las pirdmides renales (ver
numeracion 1 en el dibujo) , que transportan la orina recién formada;

% una cabeza esférica llamada cdpsula de Bowman, que en su interior posee un ovillo
de capilares denominado glomérulo ver numeracion 2 en el dibujo) Ubicado en la corteza
del rindn. El glomérulo estd rodeado por la cdpsula de Bowman, lugar especifico donde
la sangre es filtrada.

Rifion Nefron

Tabulo contorneado
distal

Corteza

Tabulo contorneado
proximal

Médula

Vena renal

Arteria renal—

Gloiigtulo Asa de Henle
Piramide
renal
Uréter — Capsula de Bowman Tabulo
Componentes del nefrén. Los vasos colector
sanguineos de color rojo y morado ¢
corresponde a las arterias y venas

renales respectivamente.

Los rinones filtran toda la sangre del cuerpo de forma muy eficiente, pues tienen entre 1y 3
millones de nefrones que frabajan simultdneamente. Gracias a estos, toda la sangre de tu
cuerpo es filtrada cada cinco minutos.
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Agua que entra Agua que sale Actividad 1: Analiza y responde.

2000

Pulmones a.- sCémo ingresa agua a tu organismo?, 3cémo se
200 mL elimina?
Piel
— 1500 500 mL
|
E
w
Eu b.- sCOmo ingresa la mayor cantidad de agua?, sque
@ érgano elimina la mayor cantidad de agua?
8 1000 9 4 9
Ll
E
=
=
500 ] o
c.- 3Cudl es el proceso en el que se elimina agua por la
piele

d.- 5Qué factores crees que pueden influir en la cantidad de agua que una persona elimina al
dia?

Formacion de la orina en el nefron

1 Filtracién: Agua,
nutrimientos y desechos se
filtran en los capilares
glomerulares hacia la capsula
de Bowman de la nefrona

3 Secrecién Tubular: Enel
labulo distal, desechos adicionales
se secretan activamente desde la
sangre hacia el lébulo

4 ConcentracionEkn el
conducto colector,podria pasra
mas agua a la sangre, de modo
que la orina este mas concentrada
que la sangre

3Reabsorclén Tubular:En el tabulo
proximal casi toda el agua y los nutrientes
se reabsorben a la la sangre
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¢Como se produce la orina?

El sistema renal permite eliminar los desechos
metabdlicos a través de la orina. Pero scdémo se
forma la orina? La sangre se filira en el glomérulo y
luego la orina recién formada vigja a través del tibulo
contorneado proximal, el asa de Henle, el tGbulo
contorneado distal y el t0bulo colector, para llegar al
uréter. Desde ahi, con ayuda de los movimientos
peristalticos, la orina se almacena en la vejiga. Una vez
que este organo se llena, se envia una senal al
cerebro, sentimos la necesidad de orinar y la orina es
expulsada al exterior por la uretra.

Caracteristicas de la orina:

La orina es el producto de la excrecion que se forma
mediante procesos de filtfracion y reabsorcion.

Es un liquido color amarillo dmbar, fransparente, salado y mas pesado que el agua. Se
produce en una canfidad aproximada de 1,5 litros cada 24 horas.

La mayor parte de su composicion es agua, pero también se encuentra urea, acido Urico,
sales, pigmentos (urocoromo).

En una orina anormal se puede encontrar azicar (glucosa), proteinas, sangre, pus.

v' Beber diariamente cerca de dos litros de agua, con lo que se facilita el funcionamiento
de los rinones y se evita la deshidratacion.

v' Proteger la piel de la exposicion prolongada a los rayos solares, porque estos pueden
causar quemaduras graves.

v’ EBvitar la ingestion de picantes y bebidas alcohdlicas.

v Evitar el exceso de carne, sal y azicar.

v' Conservar limpios los poros, por lo que hay que banarse a diario.

Actividad 2: Relaciona ambas columnas.

Organos Organos Sustancias de desecho
A.- Higado Sudor
B.- Glandulas sudoriparas Orina
C.- Pulmones Heces
D.- Rinones Dioxido de Carbono.

Actividad 3: Menciona cuales son las partes que conforman al sistema excretor.

a.- b.-

C.- d.-

Realiza las actividades de tu libro (cuadernillo) pag. 36 - 37
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Actividad 4: Responde
a.- 3Cudl es la unidad funcional del rinén?

b.- 5Cudl es la funcién de los uréteres?

c.- 3Cudl es la funcidon de la uretra?

d.- 3Cudles son los componentes de la orina?

e.- 3Qué sustancias se pueden enconfrar en una orina anormail?

f.- 5Cudl es la funcidn principal del sistema excretore

g.- 3En que convierten los rinones los desechos?

h.- 3Cudl es la funcion de las gldndulas sudoriparas?

i.- Menciona qué ofros érganos se encargan de eliminar sustancias de desecho.

Actividad 5: Coloca (V) si es verdadero y (F) si es falso, segun corresponda. Justifica las falsas

a.- El sistema excretor se encarga de extraer los desechos de la sangre.
b.- Los pulmones expulsan el didxido de carbono.

C.- El sudor es eliminado por el higado.

d.- La vejiga se encarga de eliminar la orina.
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Un poco de historia de la célula:

Células en el corcho
Micrographia (1665)

e En 1590, el holandés Zacharias Janssen construyd el primer
microscopio. Este invento permitié ver cosas muy pequefias que no
habian sido observadas hasta esa época.

e Por el ano 1665, el cientifico inglés Robert Hooke observd con un
microscopio una fina Idmina de corcho y descubrid que estaba
formada por pequenas celdillas (parecidas a las de los panales) a las
que denomind células.

e En 1675, Anton van Leeuwenhoek, descubrié que la sangre también
estaba formada por células.

e En 1837, Matthias Schleiden, botdnico alemdn, observd muestras vegetales y concluyd que
todas las plantas estan formadas por células.

e En 1839, Theodor Schwann, establecid que los animales también estan formados por células.

Con el franscurso de los anos, el uso del microscopio, trajo consigo nuevos descubrimientos.

Teoria celular
La teoria celular tiene tres postulados, que son:

1.- La célula como unidad estructural: A partir de las multiples observaciones microscdpicas de
células en distintos organismos, como las realizadas por Schleiden y Schwann, se postuld que todos
los seres vivos estan formados por células, siendo estas su unidad estructural fundamental.

2.- La célula como unidad funcional: Todas las funciones llevadas a cabo por el organismo
dependen de las actividades celulares, es decir, las funciones de un ser vivo son realizadas en el
interior de sus células. Por ejemplo, una de las funciones del higado es eliminar de la sangre las
sustancias que pueden ser daninas. Esto es posible gracias a la presencia de estructuras capaces
de hacer dicha transformacion en los hepatocitos, células hepdticas.

3.- La célula como unidad de origen: Todas las células provienen de otra célula preexistente. Este
postulado emana de las investigaciones de Virchow y una evidencia que lo apoya es el cigoto en
el proceso de division. Esta célula producto de la funcidn del espermatozoide y el ovocito, se
divide sucesivamente, dando origen a un organismo, por ejemplo, un ser humano.

Los postulados de la teoria celular son el punto de inicio de lo que actualmente se conoce sobre
la célula como unidad bdsica de los seres vivos. Por ejemplo, hoy se sabe con seguridad que la
célula contiene la informacion genética o hereditaria que se transmite hacia sus células hijas (la
célula como unidad hereditarial).

Actividad é: Lee los siguientes ejemplos y menciona a que nivel de organizacién

corresponden. Célula - Tejido - Organo - Organismo
a.- Eritrocito b.- Rifiones: c.- Aguila:
d.- Tejido Muscular: e.- Neuronas:

f.- Pulmones: g.- Ser humano: pdg. é



Organizacion de los seres vivos: 3Sabias que un ser vivo puede estar constituido por una sola
célula o por agrupaciones celulares? Si, aunque no lo creas existen organismos que estan
formados por una sola célula; asi, segun la cantidad de células que posean, los organismos se
clasifican en unicelulares o pluricelulares.

* Transcribe en tu cuaderno esquema que te expondré en clases online.

Antes de conocer los tipos de células, sus estructuras y funciones especificas, veremos que a pesar
de las multiples diferencias que existen entre ellas, las células poseen algunas estructuras comunes.

e Membrana plasmatica: Es una cubierta que rodea a la célula y la separa del medio externo.
También delimita su espacio fisico, es decir, separa el medio intracelular del extracelular.
Ademds, permite el intercambio selectivo de sustancias entre la célula y su medio.

e Ribosomas: complejos macromoleculares que participan en la sintesis de proteinas.

e Material genético o ADN: Es la molécula portadora de la informacién genética o hereditaria
de la célula. Esta determina las caracteristicas de la célula y regula sus funciones.

e Citoplasma: Es el medio interno de la célula y estd compuesto por particulas como agua,
iones y moléculas. En él se encuentran distribuidas las estructuras celulares y ocurre la mayor
parte de las reacciones metabdlicas y funciones celulares.

Actividad 7: Responde:

a.- Menciona 5 ejemplos organismos pluricelulares:

b.- Menciona 3 ejemplos organismos pluricelulares:

Actividad 8: Relaciona con una linea la imagen con la definicidn segun corresponda:

d citoplasma &
5 ~% &
1 \&\ . // § ; Z o
°° ‘__( & : & . O PROTE UG e
. Ribosomas o " p
Material Genético Membrana
Plasmatica
Esta determina las Separa el medio En él se encuentran Participan en la sintesis
caracteristicas de la intracelular del distribuidas las de proteinas.
célula y regula sus extracelular. estructuras celulares y
funciones. ocurre la mayor parte

de las reacciones
metabdlicas y
funciones celulares.
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¢Cudles son los tipos celulares?

Aunqgue las células presentan caracteristicas y estructuras comunes, no todas son iguales.

De acuerdo a la estructura, es posible distinguir dos tipos de células: las procariontes (pro: antes
de; karyon: nucleo) y las eucariontes

(eu: verdadero; karyon: nicleo). Mesosoma

Granulos de
glucégeno

i ... Flagelo
Citoplasma Nucleoide pjgsmido

a.- Las células procariontes se caracterizan
por no tener un nucleo, por lo que el
material genético se localiza en el
citoplasma, en una zona llamada
nucleoide.

Las células procariontes son organismos
unicelulares, siendo los mds conocidos

las bacterias y las arqueobacterias.

Membrana citoplasmatica
Pared celular
Céapsula

* Transcribe en tu cuaderno informacién relevante
a la estructura de las procariontes que te expondré en clases online.

b.- Células eucariontes:

Estas células se caracterizan por
poseer su material genético en
el interior de una membrana

CELULA ANIMAL CELULA VEGETAL

| Mitocondriasl 1
|Ribosomas |-/ SR

nuclear que delimita el nicleo £ o R )
celular, son de mayor tamano g8 : ITOPLASMA |
que las procariontes y poseen 4.9 -

. NUCLEO
estructuras membranosas : =
llamadas organelos que llevan Reticulo

. rge endoplasmatico
a cabo funciones especificas, : —
PR arato

lo que favorece la R depGoIgi
especializacion celular. Las “
células eucariontes pueden ser Ao :
organismos unicelulares, como ‘ Lisosoma
las levaduras (un tipo de MEMBRANA [ Plastidio |
hongo) y los protozoos; o CELULAR !

integrar organismos

pluricelulares, como los animales y las plantas.

Existe una gran diversidad de células eucariontes, entre las que se pueden distinguir
principalmente dos tipos: la animal y la vegetal.
% Transcribe en tu cuaderno informacién relevante a la estructura de las procariontes que te expondré en

clases online.

Actividad 9: Si observas bien la imagen de las células eucariontes responde:
a.- 3Cudles son las estructuras que tienen en comUn ambas células?

Pared celular

sCudntas son?
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b.- sQué estructuras son Unicamente de las células vegetales?

sCudntas son?

Actividad 10: Completa las oraciones con la estructura celular que corresponda.

Vacuola - Aparato de Golgi — Cloroplastos - Mitocondria -NUcleo - Citoesqueleto - Peroxisomas -
Cilios y Flagelos — Pared Celular

a.- Los son delgadas extensiones de membrana plasmdatica que contienen

filbras ordenadas de microtUbulos, dirigidas por los centriolos. Dan propulsion a las células.

b.- El tiene como funcion principal darle forma a la célula, permitir el

movimiento de sus estructuras y organizar los organelos en el citoplasma.

c.- E es un conjunto de sacos aplanados, limitados por una membrana,

apilados unos sobre otros y rodeados por tubulos y vesiculas, que estan directamente relacionados
con el reticulo endoplasmdtico.

d.- Los son organelos pequenos y de forma esférica y cumplen

funciones de detoxificacidon celular.

e.- Los son organelos que se encuentran en el citoplasma, en las

mitocondrias, en el reticulo endoplasmdtico y en los cloroplastos. Participan en la sintesis de

proteinas.
f.-La tiene su propio ADN.
g.- La tiene perforaciones o poros, los que permiten el intercambio

de sustancias con el exterior, aunque no de manera selectiva.

h.- El es el centro de control celular.
i.- Enlos se lleva a cabo la fotosintesis.
j- La realiza funciones de almacenamiento, principalmente de agua, y

ayuda a que la célula vegetal mantenga su forma

Actividad 11:
En tu libro del estudiante realiza una lectura comprensiva de las paginas 53 a la 63
Refuerza con actividades en tu Cuadernillo paginas 38 a 45

Actividad 12: En la siguiente pdgina se te muestras las células eucariontes. Rotulas sus
estructuras segun corresponda.
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Vamos a ir revisando las actividades en las clases online.
Nos vemos... pag. 10



