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Educación física y salud.

[bookmark: _GoBack]Actividades Educación física y salud.
1º básico - 2º básico  - 3º básico.
INSTRUCCIONES:
* Pide ayuda en tu casa para que un adulto te acompañe y lea las siguientes actividades.
*Busca un lugar cómodo para trabajar.
 *Solo necesitaras un lápiz grafito.
 *Las siguientes actividades son para desarrollar en esta semana

1.-Cuantificamos movimientos.
a) Realiza un recorrido dentro de la casa o en el patio y registra los datos.
________ Pasos.
b) Realiza el mismo recorrido, ahora con los pies juntos y saltando, sin separar los pies.
________ Saltos.
c) El mismo recorrido ahora lo hacemos caminando hacia atrás.
________ Pasos en reversa. 

2.- Estaciones de movimientos
Con la ayuda de un adulto, fijarán 3 estaciones, cada una con un movimiento distinto, Ejemplo: estación 1: saltos con pies juntos, Estación 2: equilibrio sobre un pie y manos en la cabeza, Estación3: giros alrededor de una silla. Deben acordar una ‘’palabra clave’’, el adulto relata una historia, y al momento de decir la palabra clave el niño debe cambiar de estación, hasta pasar por lo menos 2 veces por cada una.
3.- Habilidades Motrices.
Materiales: Un libro o plato de plástico.
Descripción: En un lugar determinado el niño se moverá libremente con el objeto en la mano y el adulto que acompaña hará un golpe de palmas, el niño deberá ponerse el objeto sobre la cabeza y continuar desplazándose manteniendo el objeto en equilibrio.
Variaciones: Cambiar a objetos más irregulares y el tipo de desplazamiento. (Correr, caminar, gatear, saltar) 

Esquema:







Materiales: Un balón.
Descripción: Se ubican en parejas uno frente al otro a una distancia no menor a un metro, con las piernas separadas y hacia adelante, uno de los dos tendrá en balón en la mano y deberá lanzarlo por sobre su cabeza, deberán ser lanzamientos fluidos.
Variación: Cambiar el balón por otro tamaños y pesos, (tenis, basquetbol, fútbol, globo, fruta, etc) además de la distancia y posición de los participantes (de pie, sentados, cuclillas, etc.) 

Esquema:











*Todas las actividades serán revisadas a la vuelta de clases.
	     Con fe, esfuerzo y amor	
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