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Educación física y salud.

Actividades Educación física y salud.
1º básico - 2º básico  - 3º básico.
Objetivo: Aplicar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación a través de la práctica de diversos juegos.

INSTRUCCIONES:
* Pide ayuda en tu casa para que un adulto te acompañe con las siguientes actividades.
*Busca un lugar cómodo para trabajar.

1.- Para comenzar las actividades es necesario vestir ropa cómoda y acorde para la realización de ejercicio físico. Comenzaremos como siempre con un pequeño calentamiento dirigido, que puedes revisar en el canal de Youtube de la Escuela, donde podemos realizarlo en forma conjunta.
Recuerda siempre tener una botella con agua e hidratarte cada cierto tiempo, también controlar tu respiración para evitar dolores e incomodidades.

- Con ayuda de un adulto vas a fabricar una figura como la que se muestra en las imágenes, para realizar diversos movimientos de coordinación y equilibrio. Puedes fabricarlo con pegote en el piso de tu casa o con tiza, carbón o un ladrillo en un piso de cemento.
[image: C:\Users\Minsal\Desktop\Eliezer\aa.jpg][image: C:\Users\Minsal\Desktop\Eliezer\salto.jpg]

[image: C:\Users\Minsal\Desktop\Eliezer\aaa.jpg]








2.- En el canal de Youtube de la Escuela, hay 3 videos que propongo como desafíos. Escoge uno de ellos y practícalo muy bien para que puedas grabarlo y enviarlo al correo: csandoval@escuelaeliezer.cl tienes hasta el viernes 10 de julio para enviarlo.
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** Mucho éxito en tus actividades, disfrútalas y pásalo bien, SALUDOS**
	     Educando con fe, esfuerzo y amor	
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